
Ämne: Hjärtstartare på Älgö i drift! 
 
Hej gott folk! 
I samband med vårens sista städdag iordningsställdes den mindre bod som är avsedd för 
förvaring av hjärtstartaren. Det återstår lite eldragningar för att rida ut vinterns kyla men det 
innebär att hjärtstartaren från och med nu är i FULL DRIFT. Hjärtstartaren är även anmäld till 
hjärtstartarregistret vilket medför att SOS i samband med hjärtstopp i området kommer att 
kunna söka SMS-livräddare för att ta sig till nödställda, efter att ha plockat med sig 
hjärtstartaren, både på ön och i närområdet. Gå förbi och kika mitt på ön!  
 

 
 
Vad återstår i övrigt? 
 
Ja, det är nu läge för engagemanget från din och alla andra boendes sida. Vi behöver höja 
kunskaperna kring HLR och användning av hjärtstartare om vi ska få någon reell skillnad i 
beredskapen på ön. Följ därför nedanstående råd och hör av dig om det är några frågor som 
dyker upp. Helst över telefon.  
 

1. Vidarebefordra den här informationen till övriga som vistas i din fastighet på Älgö.  
2. Öppna en bira eller tappa upp en kopp te eller kaffe. 
3. Följ länken: https://webbutbildning.hlr.nu/oppen_webbutbildning/vuxen-hlr/ 
4. Genomför utbildningen över dator eller telefon. När ölen är slut är sannolikt 

utbildningen genomgången med framgång. ☺ 
5. Efter genomgången utbildning kan du med fördel lägga in en kalenderpåminnelse att 

genomföra samma utbildning om ett år eller så för repetition. 30 minuter om året är 
rimligt att lägga för att värna sina nära och kära.  

6. Nu behöver vi säkerställa att du blir kallad om något hjärtstoppsrelaterat händer på 
Älgö. Anmäl dig därför som SMS-livräddare (du måste vara över 18 år) genom 
följande länk: https://www.smslivraddare.se  

7. I samband med årsmötet kommer det att gå ut lite frivilliga datum för praktiska 
övningar i HLR under sommaren. Håll utkik och anmäl dig gärna när detta kommer ut.  

 
Med hopp om en hjärtsäkrare sommar!  
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