Amne: Hjartstartare pa Algd i drift!

Hej gott folk!

| samband med varens sista stdddag iordningsstalldes den mindre bod som &r avsedd for
forvaring av hjartstartaren. Det aterstar lite eldragningar for att rida ut vinterns kyla men det
innebar att hjartstartaren fran och med nu ar i FULL DRIFT. Hjartstartaren ar aven anmald till
hjartstartarregistret vilket medfor att SOS i samband med hjartstopp i omradet kommer att
kunna s6ka SMS-livraddare for att ta sig till nddstallda, efter att ha plockat med sig
hjartstartaren, bade pa 6n och i ndromradet. Ga forbi och kika mitt pa 6n!

Vad aterstar i ovrigt?

Ja, det ar nu lage for engagemanget fran din och alla andra boendes sida. Vi behover hoja
kunskaperna kring HLR och anvandning av hjartstartare om vi ska fa nagon reell skillnad i
beredskapen pa on. Folj darfor nedanstaende rad och hor av dig om det &r nagra fragor som
dyker upp. Helst éver telefon.

Vidarebefordra den har informationen till dvriga som vistas i din fastighet pa Algé.

Oppna en bira eller tappa upp en kopp te eller kaffe.

Folj lanken: https://webbutbildning.hlr.nu/oppen webbutbildning/vuxen-hir/

Genomfor utbildningen over dator eller telefon. Nar 6len ar slut ar sannolikt

utbildningen genomgangen med framgang. ©

5. Efter genomgangen utbildning kan du med fordel lagga in en kalenderpaminnelse att
genomfdra samma utbildning om ett ar eller sa for repetition. 30 minuter om aret ar
rimligt att lagga for att varna sina ndra och kara.

6. Nu behover vi sdkerstalla att du blir kallad om nagot hjartstoppsrelaterat hander pa
Algd. Anmail dig darfér som SMS-livraddare (du méaste vara dver 18 ar) genom
foljande lank: https://www.smslivraddare.se

7. |samband med arsmotet kommer det att ga ut lite frivilliga datum for praktiska

ovningar i HLR under sommaren. Hall utkik och anmal dig garna nar detta kommer ut.

PwnNE

Med hopp om en hjartsakrare sommar!
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